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mUje['h()y MODA BELLEZA LIVING CELEBRITIES ACTUALIDAD

+ TU HOROSCOPO DE HOY Descubre qué te espera este lunes en amor, trabajo, salud y dinero

Como lavar el pelo en verano para evitar la
sequedad y el encrespamiento (y no tener
que cortarte el pelo a la vuelta de
vacaciones)

El cuidado del cabello en verano empieza en el lavado: sigue estos consejos de estilista para que tu
pelo no quede atrapado por la sequedad y el encrespamiento.
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SONIA GOMEZ @ @ @ @
Jueves, 22 julio 2021, 13:54

¢Estas segura de que sabes como lavar bien el pelo en verano y como debes aplicar los productos? Porque

puede que sea el paso fundamental en el que estas fallando si todos los afos la sequedad y el encrespamiento se
apoderan sin control de cada fibra capilar de tu melena. Y s1, sabemos que el sol, la sal y los diferentes productos
quimicos de las piscinas son los principales culpables, pero los protectores solares para el cabello no son

suficientes y un lavado optimo en cada ducha puede minimizar el dafio de estos agentes externos sobre nuestra
melena si aprendemos a hacerlo con los consejos de pertos.

VIDEO. Tratamientos antiencrespamiento sin aclarado para una melena sua!

¢A que temperatura debe estar el agua? ;Como hay que aplicar el champu? ;Que productos funcionar mejor
contra el frizz? ;Se puede utilizar secador o mejor al aire? Si quieres llegar a septiembre y no tener que cortar
radicalmente tu pelo, atencion a estas preguntas con respuesta de la mano de Daniele Sigigliano, experto en
tratamientos para el cuidado del cabello y director creativo del salon madrilefio Blow Dry Bar.

No es un mito. La temperatura del agua importa tanto en el cuerpo cabelludo como en la cuticula del pelo. Las
altas temperaturas pueden trastornar el PH de la fina piel de la cabeza y pueden ocasionar un cuero cabelludo
graso u otro tipo de alteraciones, asi como secar la melena y encresparla de forma inmediata. «Usa agua
siempre tibia. Debe ser lo suficientemente caliente para eliminar la grasa, pero no tanto como para que daiie el
cabello. Ademas, en verano es muy agradable la sensacion de notar el agua a una temperatura mas fresca»,
explica el estilista.

s
5 16.5M followers View Profile

View More on Instagram

oQd N

338,465 likes
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Add a comment...

Qué champu elegir

Si es antiencrespamiento, aceptamos. Pero si esta libre de sulfatos, lo amamos. «En verano tendemos a lavarnos
mas a menudo el pelo y, muchas veces, son los propios componentes del champu los que pueden amenazar la
fortaleza de nuestra melena. Si vamos a incrementar los lavados de nuestro cabello, mas vale hacer uso de
champus sin sulfatos. La clave es un champu organico, sin sulfatos y con propiedades antioxidantes y
nutritivas¢, agrega Daniele. Un producto capilar que sea lo mas respetuoso posible con todo tipo de melenas.
Otra opcion es aclarar el pelo solo con agua para retirar los restos de sal, cloro o residuos y asi espaciar los
lavados.
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1. Champd fortificante a la Quinina y Edelweiss BIO de Klorane. 2. Botanical Repair Strengthening Shampoo de Aveda. 3. Champu en Balsamo con Aceite de Jojoba de
Yves Rocher. /

Si vas a hacerlo, hazlo «siempre en movimientos circulares», asegura el experto. «Primero el cuero cabelludo
con champu de forma suave para no activar la produccion de grasa y despues las zonas medias y bajas. Lavalas
con la espuma que cae, frotando siempre en el sentido del crecimiento del pelo y no a la contra».

A una melena brillante, sana y cuidada, el tiempo que merece

Otro detalle a tener en cuenta, es el de los tiempos. Porque aunque en verano el ritmo en el cuidado del cabello
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se acelera, Daniele no recomienda las formulas dos en una para tratar el pelo en los meses estivales. «Llevamos
una vida mas dinamica y social, lavamos mas el pelo y tendemos a eliminar fases, pero cuidado jHuye de los 2 en
1!, utilizar champu y acondicionador a la vez, impide el efecto de ambos, ya que realizan funciones
absolutamente opuestas en nuestro cabello y lo dejan absolutamente mate. En verano, el pelo tiende a estar mas
deshidratado, por lo que es imprescindible aplicarse un acondicionador en las puntas y dejar que actue para
nutrir el cabello», aconseja.

Por ultimo, el estilista advierte un detalle que se nos habia escapado: no irse a la cama con el pelo mojado. «Es
normal que huyamos del secador durante el verano, pero si tienes previsto lavarte el pelo, hazlo de forma que de
tiempo a que se seque al aire antes de acostarte. Si nos dormimos con el cabello mojado o humedo, pueden
aparecer frizz o peor aun, hongos que provocan la formacion de caspa». ¢Preparada para una melena brillante y
sin encrespamiento de aqui a septiembre?

TE RECOMENDAMOS

® Me puedo lavar el pelo todos los dias? Resuelve tus dudas para lograr una melena mas bonita

® Por qué no deberias salir nunca de casa con el pelo mojado

W Los cortes de pelo mas estilosos para el verano que no tendras que secar cuando salgas de la ducha

ENLACES DE INTERES v

.LO MAS VISTO

PELO TOP 50

1 | Estos son los cortes de pelo a capas que mas favorecen (y rejuvenecen) segin la forma de la cara que tengas
2 | El cambio de look radical de Nicole Kidman con un corte pixie ultra femenino y rejuvenecedor
3 | Para mantener tu rubio brillante e impecable no necesitas un champ, necesitas un spray morado

4 | Hemos probado el acondicionador bifésico sin aclarado de la coleccién Monoi de Mercadona que arrasa en Instagram y esto es
lo que pensamos

5 | El bob de Eugenia Osborne es el corte de pelo mas cémodo y rejuvenecedor de este verano
OTROS MEDIOS
Fiebre romantica: 'Un lugar para sonar’ y otras series y peliculas de Netflix que son puro placer culpable para el verano

La fascinante historia del camino de Santiago

;Sabes cuantos litros de agua hacen falta para fabricar unos vaqueros? Ni te lo imaginabas..
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TE PUEDE

Eine Investition von € 25

n Unternehmen v

Tesla konnte Thnen ein zweites Einkommen bringen
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Unos nuevos calcetines especialmente disefiados para la circulacién se encuentran en la boca de todos

Fotos: Alfombras, flore;
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ave S1 quieres (¢0)

ertir tu casa en un refugio (y te
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Cuida tus manos y ayuda a alivia del dolor y recuperar la fuerza

Calcula el nivel y la saturaci

Fotos: La coleccion deco de Na

de oxigeno e indica el ritmo cardiaco en pocos segundos

7idad de Za

Home es todo lo que necesitamos este 2020 para recupe

ar la magia
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Los riesgos de quedarse embarazada a los 47 afios, como Telma Ortiz

Fotos: Seis f

amosas con problemas de tiroides (y 1

ntomas que les h

eron sospechar que algo iba mal)
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voluntad de poder y muy nobles, necesitan sentirse el centro de admiracion de los demas,
yrganizacion y muy responsables si necesitan extremar sus sentimientos pueden llegar a
situaciones.
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