
TU HORÓSCOPO DE HOY Descubre qué te espera este lunes en amor, trabajo, salud y dinero

Cómo lavar el pelo en verano para evitar la

sequedad y el encrespamiento (y no tener

que cortarte el pelo a la vuelta de

vacaciones)

El cuidado del cabello en verano empieza en el lavado: sigue estos consejos de estilista para que tu
pelo no quede atrapado por la sequedad y el encrespamiento.

MODA BELLEZA LIVING CELEBRITIES ACTUALIDAD

23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286
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https://www.mujerhoy.com/
https://www.mujerhoy.com/moda/
https://www.mujerhoy.com/belleza/
https://www.mujerhoy.com/vivir/
https://www.mujerhoy.com/celebrities/
https://www.mujerhoy.com/actualidad/
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/como-lavar-pelo-verano-temperatura-agua-champu-encrespamiento-sequedad-20210722121105-nt.html#
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/como-lavar-pelo-verano-temperatura-agua-champu-encrespamiento-sequedad-20210722121105-nt.html#
https://www.mujerhoy.com/horoscopo/horoscopo-hoy-dia-26-julio-2021-zodiaco-prediccion-diaria-20210726053800-nt.html
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/202005/29/mejores-productos-para-secar-el-pelo-al-aire-110346640067-ga.html
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https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/202005/29/mejores-productos-para-secar-el-pelo-al-aire-110346640067-ga.html
https://www.mujerhoy.com/autor/sonia-gomez-2306.html
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/202011/27/como-lavarse-bien-el-pelo-20201127121240.html
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/202008/03/serum-pelo-barato-mercadona-encrespamiento-verano-20200803150715.html
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/mejor-protector-solar-pelo-cuero-cabelludo-barato-mercadona-20210627134604-ga.html
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https://www.instagram.com/taylor_hill/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/taylor_hill/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/taylor_hill/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/taylor_hill/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/taylor_hill/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/CQTw6d4B1JH/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/CQTw6d4B1JH/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/CQTw6d4B1JH/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/CQTw6d4B1JH/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/CQTw6d4B1JH/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/CQTw6d4B1JH/?utm_source=ig_embed
https://www.instagram.com/p/CQTw6d4B1JH/?utm_source=ig_embed
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https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/ipos-mechas-rubias-color-pelo-rejuvenecedor-a-los-30-anos-20210716124949-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=te-puede-interesar&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/ipos-mechas-rubias-color-pelo-rejuvenecedor-a-los-30-anos-20210716124949-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=te-puede-interesar&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/corte-pelo-capas-favorece-cara-redonda-cuadrada-ovalada-cambio-de-look-verano-20210716161223-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=te-puede-interesar&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/corte-pelo-capas-favorece-cara-redonda-cuadrada-ovalada-cambio-de-look-verano-20210716161223-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=te-puede-interesar&vli=belleza/pelo
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https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/ipos-mechas-rubias-color-pelo-rejuvenecedor-a-los-30-anos-20210716124949-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=te-puede-interesar&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/corte-pelo-capas-favorece-cara-redonda-cuadrada-ovalada-cambio-de-look-verano-20210716161223-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=te-puede-interesar&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/corte-pelo-capas-favorece-cara-redonda-cuadrada-ovalada-cambio-de-look-verano-20210716161223-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=te-puede-interesar&vli=belleza/pelo
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https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/201902/08/como-lavarte-bien-el-pelo-rev-20190208081050.html
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/201912/19/pelo-humedo-peligros-20191218182826.html
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/202106/23/corte-pelo-verano-mujer-favorecedores-facil-secado-ducha-20210623125958-ga.html
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/como-lavar-pelo-verano-temperatura-agua-champu-encrespamiento-sequedad-20210722121105-nt.html#
https://www.mujerhoy.com/top-noticias/mas-vistos.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=lo-mas-leido&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/top-noticias/mas-vistos.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=lo-mas-leido&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/corte-pelo-capas-favorece-cara-redonda-cuadrada-ovalada-cambio-de-look-verano-20210716161223-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=lo-mas-leido&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/nicole-kidman-cambio-look-radical-corte-pelo-pixie-rejuvenecedor-tendencia-otono-invierno-20210723091424-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=lo-mas-leido&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/como-cuidar-pelo-rubio-champu-morado-eficaz-rapido-pelazo-5-minutos-20210724140710-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=lo-mas-leido&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/acondicionador-mercadona-protector-solar-capilar-cuida-pelo-barato-huele-bien-menos-dos-euros-arrasa-instagram-20210724121004-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=lo-mas-leido&vli=belleza/pelo
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https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/acondicionador-mercadona-protector-solar-capilar-cuida-pelo-barato-huele-bien-menos-dos-euros-arrasa-instagram-20210724121004-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=lo-mas-leido&vli=belleza/pelo
https://www.mujerhoy.com/belleza/pelo/eugenia-osborne-corte-pelo-bob-comodo-rejuvenece-a-los-30-40-20210722140032-nt.html#vca=modulos&vso=mujerhoy&vmc=lo-mas-leido&vli=belleza/pelo
https://www.womennow.es/es/noticia/un-lugar-para-sonar-serie-netflix-placer-culpable-fiebre-romantica-amor-en-obras-video/
https://www.womennow.es/es/noticia/un-lugar-para-sonar-serie-netflix-placer-culpable-fiebre-romantica-amor-en-obras-video/
https://www.abc.es/xlsemanal/historia/historia-camino-de-santiago-codice-calixtino-jose-antonio-vazquez-tain.html
https://www.abc.es/xlsemanal/historia/historia-camino-de-santiago-codice-calixtino-jose-antonio-vazquez-tain.html
https://www.welife.es/sostenibilidad/cuanto-contaminan-los-vaqueros-jeans-mediambiente-laura-opazo-armario-sostenible/
https://www.welife.es/sostenibilidad/cuanto-contaminan-los-vaqueros-jeans-mediambiente-laura-opazo-armario-sostenible/
https://topsmarttrading.com/b6313aa6-ae97-4df2-9fbc-6da9573a1cb3/index.php?campaign_id=0077ddfd5813ee81b7ed886b46ccc67b22&publisher_id=$publisher_id$&publisher_name=$publisher_name$&ad_id=00b19acd281ba9e330cf268d554e1e1ff5&ad_title=Eine+Investition+von+%E2%82%AC+250+in+Unternehmen+wie+Tesla+k%C3%B6nnte+Ihnen+ein+z&section_id=$section_id$&section_name=$section_name$&req_id=$req_id$&promoted_link_id=00b19acd281ba9e330cf268d554e1e1ff5&time_stamp=$time_stamp$&ob_click_id=$ob_click_id$&cpid=3d4b415d-a620-4d2d-af70-ad191bf93b0e&obOrigUrl=true
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Pincha en la imagen para descubrir nueve productos que te ayudan a evitar el cabello encrespado y potenciar los rizos. / INSTAGRAM
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SONIA GÓMEZ
Jueves, 22 julio 2021, 13:54

¿Estás segura de que sabes cómo lavar bien el pelo en verano y cómo debes aplicar los productos? Porque
puede que sea el paso fundamental en el que estás fallando si todos los años la sequedad y el encrespamiento se
apoderan sin control de cada fibra capilar de tu melena. Y sí, sabemos que el sol, la sal y los diferentes productos
químicos de las piscinas son los principales culpables, pero los protectores solares para el cabello no son
suficientes y un lavado óptimo en cada ducha puede minimizar el daño de estos agentes externos sobre nuestra
melena si aprendemos a hacerlo con los consejos de los expertos.

¿A qué temperatura debe estar el agua? ¿Cómo hay que aplicar el champú? ¿Qué productos funcionar mejor
contra el frizz? ¿Se puede utilizar secador o mejor al aire? Si quieres llegar a septiembre y no tener que cortar
radicalmente tu pelo, atención a estas preguntas con respuesta de la mano de Daniele Sigigliano, experto en
tratamientos para el cuidado del cabello y director creativo del salón madrileño Blow Dry Bar.

No es un mito. La temperatura del agua importa tanto en el cuerpo cabelludo como en la cutícula del pelo. Las
altas temperaturas pueden trastornar el PH de la fina piel de la cabeza y pueden ocasionar un cuero cabelludo
graso u otro tipo de alteraciones, así como secar la melena y encresparla de forma inmediata. «Usa agua
siempre tibia. Debe ser lo suficientemente caliente para eliminar la grasa, pero no tanto como para que dañe el
cabello. Además, en verano es muy agradable la sensación de notar el agua a una temperatura más fresca»,
explica el estilista.

taylor_hill
16.5M followers

View Profile

View More on Instagram

338,465 l ikes

VÍDEO. Tratamientos antiencrespamiento sin aclarado para una melena suave y brillante. 
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Add a comment...

Qué champú elegir

Si es antiencrespamiento, aceptamos. Pero si está libre de sulfatos, lo amamos. «En verano tendemos a lavarnos
más a menudo el pelo y, muchas veces, son los propios componentes del champú los que pueden amenazar la
fortaleza de nuestra melena. Si vamos a incrementar los lavados de nuestro cabello, más vale hacer uso de
champús sin sulfatos. La clave es un champú orgánico, sin sulfatos y con propiedades antioxidantes y
nutritivas«, agrega Daniele. Un producto capilar que sea lo más respetuoso posible con todo tipo de melenas.
Otra opción es aclarar el pelo solo con agua para retirar los restos de sal, cloro o residuos y así espaciar los
lavados.

23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



Si vas a hacerlo, hazlo «siempre en movimientos circulares», asegura el experto. «Primero el cuero cabelludo
con champú de forma suave para no activar la producción de grasa y después las zonas medias y bajas. Lávalas
con la espuma que cae, frotando siempre en el sentido del crecimiento del pelo y no a la contra».

A una melena brillante, sana y cuidada, el tiempo que merece

Otro detalle a tener en cuenta, es el de los tiempos. Porque aunque en verano el ritmo en el cuidado del cabello

1. Champú fortificante a la Quinina y Edelweiss BIO de Klorane. 2. Botanical Repair Strengthening Shampoo de Aveda. 3. Champú en Bálsamo con Aceite de Jojoba de
Yves Rocher. / D.R.

23/07/2021

Prensa Digital (España)
https://cutt.ly/lQeLWFX

 Valor Informativo   1811 EUR 

 V.Económico (VP)   692 EUR 

 Únicos   27 461

 V.CPM   76 EUR 

 Vistas   69.286

Q
ue
da
 p
ro
hi
bi
da
 la
 d
is
tr
ib
uc
ió
n,
 c
op
ia
 o
 re
pr
od
uc
ci
ón
 d
e 
es
te
 a
rt
íc
ul
o 
si
 n
o 
di
sp
on
e 
de
 la
 li
ce
nc
ia
 c
or
re
sp
on
di
en
te
 c
on
 lo
s 
tit
ul
ar
es
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



se acelera, Daniele no recomienda las fórmulas dos en una para tratar el pelo en los meses estivales. «Llevamos
una vida más dinámica y social, lavamos más el pelo y tendemos a eliminar fases, pero cuidado ¡Huye de los 2 en
1!, utilizar champú y acondicionador a la vez, impide el efecto de ambos, ya que realizan funciones
absolutamente opuestas en nuestro cabello y lo dejan absolutamente mate. En verano, el pelo tiende a estar más
deshidratado, por lo que es imprescindible aplicarse un acondicionador en las puntas y dejar que actúe para
nutrir el cabello», aconseja.

Por último, el estilista advierte un detalle que se nos había escapado: no irse a la cama con el pelo mojado. «Es
normal que huyamos del secador durante el verano, pero si tienes previsto lavarte el pelo, hazlo de forma que dé
tiempo a que se seque al aire antes de acostarte. Si nos dormimos con el cabello mojado o húmedo, pueden
aparecer frizz o peor aún, hongos que provocan la formación de caspa». ¿Preparada para una melena brillante y
sin encrespamiento de aquí a septiembre?

ENLACES DE INTERÉS

LO MÁS VISTO
TOP 50

 Estos son los cortes de pelo a capas que más favorecen (y rejuvenecen) según la forma de la cara que tengas

 El cambio de look radical de Nicole Kidman con un corte pixie ultra femenino y rejuvenecedor

 Para mantener tu rubio brillante e impecable no necesitas un champú, necesitas un spray morado

 Hemos probado el acondicionador bifásico sin aclarado de la colección Monoï de Mercadona que arrasa en Instagram y esto es

lo que pensamos

 El bob de Eugenia Osborne es el corte de pelo más cómodo y rejuvenecedor de este verano

OTROS MEDIOS

Fiebre romántica: 'Un lugar para soñar’ y otras series y películas de Netflix que son puro placer culpable para el verano

La fascinante historia del camino de Santiago

¿Sabes cuántos litros de agua hacen falta para fabricar unos vaqueros? Ni te lo imaginabas...

TE RECOMENDAMOS

¿Me puedo lavar el pelo todos los días? Resuelve tus dudas para lograr una melena más bonita

Por qué no deberías salir nunca de casa con el pelo mojado

Los cortes de pelo más estilosos para el verano que no tendrás que secar cuando salgas de la ducha

MUJER HOY PELO
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TE PUEDE

Finanznachrichten

Eine Investition von € 250 in Unternehmen wie Tesla könnte Ihnen ein zweites Einkommen bringen
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magic-socks.org

Unos nuevos calcetines especialmente diseñados para la circulación se encuentran en la boca de todos

Fotos: Alfombras, flores… detalles que son clave si quieres convertir tu casa en un refugio (y tenemos los consejos de dos interioristas)
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I-HAND MASSAGER

Cuida tus manos y ayuda a alivia del dolor y recuperar la fuerza

OXYPULSESHOP.COM

Calcula el nivel y la saturación de oxígeno e indica el ritmo cardíaco en pocos segundos

Fotos: La colección deco de Navidad de Zara Home es todo lo que necesitamos este 2020 para recuperar la magia
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Los riesgos de quedarse embarazada a los 47 años, como Telma Ortiz

Fotos: Seis famosas con problemas de tiroides (y los síntomas que les hicieron sospechar que algo iba mal)
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HORÓSCOPO

Leo
Como elemento fuego, con una voluntad de poder y muy nobles, necesitan sentirse el centro de admiración de los demás,

poseen una gran capacidad de organización y muy responsables si necesitan extremar sus sentimientos pueden llegar a

dramatizar en extremo algunas situaciones.
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